
 

 

 

 

PressemiƩeilung  

Freiburg/ Waldkirch, den 20.12.2024  

Persönliche Erlebnisse im Fokus 

Die Erzählbar gibt FührungskräŌen, Personalverantwortlichen, Unternehmern und Betroffenen die 
Möglichkeit, offen über Themen zu sprechen, die oŌ im Hintergrund bleiben, aber essenziell für die 
Arbeitswelt sind. Die Geschichten beleuchten komplexe Herausforderungen, vor denen OrganisaƟonen 
und Individuen stehen, und laden dazu ein, neue PerspekƟven zu gewinnen.   

„Unsere Arbeitswelt verändert sich rasant. Der Podcast der Erzählbar ermöglicht es, diese 
TransformaƟon durch die KraŌ der Geschichten zu verstehen und greiĩar zu machen“, sagt Tim Haas, 
MiƟniƟator und GeschäŌsführer der igniƟon-teams GmbH.   

Emanuel Beule von der IHK Südlicher Oberrhein ergänzt: „Durch den Austausch persönlicher 
Erfahrungen möchten wir Menschen ermuƟgen, über den eigenen Tellerrand hinauszublicken und 
neue Lösungswege zu finden – sei es in der Personalführung, im Umgang mit Mitarbeitenden oder bei 
der eigenen beruflichen Weiterentwicklung.“   

Erste Folge: „Plötzlich war alles anders – Leben mit einer Krankheit“   

Die AuŌakƞolge widmet sich den Auswirkungen von Krankheit auf das Berufsleben und zeigt, wie 
Menschen mit Rückschlägen umgehen und gestärkt daraus hervorgehen:   

- Sabrina teilt ihren Weg zurück ins Arbeitsleben nach einer schweren Depression. Sie schildert die 
Bedeutung eines unterstützenden Umfelds und wie Arbeitgeber zu einer posiƟven Entwicklung 
beitragen können.   

Elvira Steinmann, Diplom-Sozialpädagogin (FH) und Teamleiterin des Sozialen Dienstes der AOK 
Südlicher Oberrhein, berichtet aus ihrer langjährigen Praxis und erklärt, wie der Soziale Dienst der AOK 
Menschen dabei unterstützt, nach schweren Krankheitsverläufen wieder Fuß zu fassen. - Emanuel* 
beschreibt, wie ein plötzlicher Zusammenbruch sein Leben veränderte. Sein Einblick in die 
psychosozialen Hilfesysteme zeigt, dass Achtsamkeit und NachhalƟgkeit essenziell für eine erfolgreiche 
Rückkehr ins Arbeitsleben sind.   

Die Geschichten der ersten Folge verdeutlichen, wie Arbeitgeber, FührungskräŌe und 
Personalabteilungen durch Verständnis, Offenheit und gezielte Unterstützung eine akƟve Rolle bei der 
BewälƟgung gesundheitlicher Herausforderungen übernehmen können.   

Ausblick: FachkräŌemangel – Neue Chancen durch „Wohnen in der Ausbildung“ und „ValiKom“ 

Die Januar-Episode widmet sich zwei zukunŌsweisenden Projekten, die den FachkräŌemangel auf 
innovaƟve Weise angehen: 

„Wohnen in der Ausbildung“ bietet jungen Menschen mit Startschwierigkeiten eine stabile Grundlage, 
um ihre berufliche PerspekƟve zu entwickeln. Durch gezielte Wohnraumangebote werden Hindernisse 
im Ausbildungsalltag überwunden und der EinsƟeg in das Berufsleben erleichtert. 



Ebenfalls im Fokus steht „ValiKom“, ein Verfahren zur Anerkennung informell erworbener 
Kompetenzen. Es eröffnet Menschen ohne formalen Berufsabschluss die Möglichkeit, ihre Fähigkeiten 
zerƟfizieren zu lassen. Damit werden ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt erhöht und gleichzeiƟg 
Unternehmen der Zugang zu qualifizierten FachkräŌen erleichtert. 

Die KraŌ der Geschichten für die Arbeitswelt  

„Geschichten sind Brücken zwischen Theorie und Praxis“, sagt Frank Dehring, GeschäŌsführer der 
Wabe gGmbH. „Sie helfen uns, komplexe Herausforderungen in der Arbeitswelt zu verstehen, sei es im 
Umgang mit Mitarbeitenden, der IntegraƟon von FachkräŌen oder der Gestaltung einer nachhalƟgen 
Unternehmenskultur.“   

Der Podcast bietet FührungskräŌen und Personalverantwortlichen die Möglichkeit, über zentrale 
Themen wie Mitarbeitergesundheit, Arbeitsplatzgestaltung und die IntegraƟon benachteiligter 
Gruppen nachzudenken.   

Jetzt anhören und mitdenken   

„Die Erzählbar“ ist ab sofort auf SpoƟfy verfügbar. Die Geschichten regen zum Nachdenken an und 
inspirieren Unternehmen und Einzelpersonen, den Herausforderungen des Arbeitsalltags mit neuen 
Ansätzen zu begegnen.   

 

Kontakt für Rückfragen und weitere InformaƟonen: 

Erzählbar Team   

E-Mail: erzaehlbar@igniƟon-teams.de 

Website:  www.erzählbar.com  

Mit diesem Podcast schaŏ „Die Erzählbar“ einen Raum, um über die Herausforderungen und 
Lösungen der Arbeitswelt zu sprechen – authenƟsch, nahbar und inspirierend. 


